Bar & mleczny

Jadtospis tygodniowy
08.05 - 12.05.2023

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Obiady

Klops w sosie
koperkowym (1, 7),
ziemniaki, Ogérek
kiszony

Kotlet siekany (1, 3),
ziemniaki, suréwka z
marchewki i pora

Spaghetti bolognese (1)

Kotlet pozarski (1, 3),
ziemniaki, suréwka
wiosenna

Kopytka w butce tartej,
Suréwka z marchewki i
jabtka

Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan

Ptock 09-400 ul. Tumska 13/6
KRS: 0000404575

Dania miesne 80- 90 g., Dodatki (ryz, ziemniaki, kasze) 100 g., surowki 70-80 g.

Gramatury

Dania mqgczne (nalesniki, spaghetti, placki itp.) — 250 g.

NIP: 774 32 11 784
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Bar & mleczny

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajgcych dekstroze (1);

b) maltodekstryn na bazie pszenicy (1);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zbéz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajgcych witaminy lub karotenoidy;
b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako srodki klarujgce do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjgtkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i ttuszczu sojowego (1);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu, naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfa-

Fundacja Ekonomii Spotecznej Przystan = Bar Mleczny Tumska Zaklad Aktywnosci Zawodowej

Ptock 09-400 ul. Tumska 13/6 tel. +48 24 366 9590 kom. +48 602 338 468 fprzystan@gmail.com
KRS: 0000404575 NIP: 774 32 11 784 REGON: 145950663



Bar & mleczny

tokoferolu pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estréow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych pochodzenia sojowego;

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca
(Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne
z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w
postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwoércow;

13. tubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.
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